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1. Метою практики - є закріплення і поглиблення професійно-педагогічних знань, вмінь, навичок про стилі плавання, організацію і методику роботи по плаванню з дітьми, організацію рятувальної служби, які зможуть забезпечити ефективний процес початкового навчання плаванню, змагальних та оздоровчих заходів у водному середовищі. 

2. Перелік компетентностей, які набуваються під час практики:

  Загальні компетентності (ЗК)

ЗК9. Здатність зберігати особисте фізичне та психічне здоров’я, вести здоровий спосіб життя, керувати власними емоційними станами; конструктивно та безпечно взаємодіяти з учасниками освітнього процесу, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку.

Фахові компетентності (ФК) Спеціальні (предметні) компетентності (ПК)
ФК3. Здатність здійснювати цілепокладання, планування та проектування процесів навчання і виховання учнів з урахуванням їх вікових та індивідуальних особливостей,  освітніх потреб і можливостей; добирати та застосовувати ефективні методики й технології навчання, виховання і  розвитку учнів.
ПК1. Здатність формувати в учнів предметні компетентності з фізичного виховання, медико-біологічних та психологічних основ і технологій розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної культури.

ПК3. Здатність використовувати педагогічні, медико-біологічні, інформаційні технології для формування грамотності у фізичній культурі, здорового способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, фізичних (рухових) якостей різних вікових груп і самостійно розробляти методики і технології для інтегрального гармонійного розвитку людини.

ПК7. Здатність самостійно проводити навчальні заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах середньої та професійної освіти, проводити позакласну спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації.
4. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
Програмні результати навчання (ПРН)

РН3. Називає і аналізує методи цілепокладання, планування та проєктування процесів навчання і виховання учнів на основі компетентнісного підходу з урахуванням їх освітніх потреб; класифікує форми, методи і засоби навчання предмету в закладах загальної середньої освіти. 

ПРН1. Знає та вміє застосовувати на практиці основні положення фізіології, біомеханіки, морфології, психології, біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування рухових умінь і навичок осіб, які належать до різних вікових груп, володіє засобами інтегрального гармонійного (розумового, духовного і фізичного) розвитку людини.

ПРН8. Володіє руховими уміннями і навичками в обраному виді спорту на рівні кваліфікованого спортсмена; руховими навичками в базових видах спорту на рівні масових розрядів; вдосконалює руховий арсенал шляхом формування рухових умінь і навичок в інших видах спорту.

ПРН10. Вміє самостійно проводити навчальні заняття з фізичної культури з дітьми дошкільного, шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах середньої та професійної освіти, проводити позакласну спортивно-масову, організаційну та навчально-методичну роботу у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи у навчальних закладах, закладах фітнесу, рекреації та фізичної реабілітації

4 .Бази проходження практики.

	№
	База практики
	№ договору/угоди, дата укладання

	1.
	
	


5. Зміст практики
5.1. Опис навчальної практики
	Найменування показників
	Ступінь вищої освіти

галузь знань, спеціальність, спеціалізація 


	Характеристика практики

	Кредитів: 1,5
Модулів:1

Змістових

модулів: 2 

	Рівень вищої освіти - перший
	Обов'язкова навчальна Семестр: 5
Практичних занять: 20

Самостійна робота: 25

Вид контролю: диференційна оцінка, входить до навчальної дисципліни

	Загальна кількість годин - 45
Тижневих годин:20

	Ступінь вищої освіти – бакалавр

Галузь знань – 01 Освіта

Спеціальність – 014.11 Середня освіта (Фізична культура),

 014.07 Середня освіта (Географія)
	

	 

 
	 
	


5.2. Програма навчальної практики

Блок 1. Вступ. Техніка безпеки.

Тема 1. Вступна лекція. 

Мета та завдання практики. Техніка безпеки при навчанні плавання. Обов’язки студентів і правила поведінки в басейні та на природних водоймах. Оздоровче значення плавання в житті людини. Методика початкового навчання плавання.

Тема 2. Удосконалення техніки плавання стилем кроль на грудях, кроль на спині. Суддівство змагань з плавання.

Рухи руками у плаванні кролем (основна частина гребка). Рухи ногами у плаванні кролем. Рухи руками у плаванні на спині. . Плавання на спині в повній координації. Рухи руками у плаванні кролем (підготовча частина).  Узгодження рухів руками з диханням. Плавання кролем у повній координації. 

Тема 3. Удосконалення техніки плавання стилем брас та батерфляй. Суддівство змагань з плавання.

Рухи ногами у плаванні брасом. Рухи руками у плаванні брасом.  Узгодження рухів руками з диханням. Узгодження рухів руками та ногами у плаванні брасом.  Плавання брасом у повній координації. Рухи ногами у плаванні батерфляй. Рухи руками у плаванні батерфляй.  Узгодження рухів руками з диханням. Узгодження рухів руками та ногами у плаванні батерфляй.  Плавання батерфляй у повній координації.

Блок 2. Організація і методика роботи по плаванню з дітьми та організація рятувальної служби.

Тема 4. Методи і принципи спортивного тренування. Ігри, розваги у воді. 

Ігри у воді, водне поло. Ігри для загального фізичного розвитку.  Ігри для засвоєння нескладних стрибків у воду. Стрибок з низького бортика, Спортивний стрибок з тумбочки.

Тема 5. Організація служби рятування на заняттях з плавання. 

Удосконалення видів прикладного плавання.

Прикладне плавання "кроль на боці", плавання "брасом на спині", пірнання в глибину, на дальність. Комплексне плавання на руках 4Х50м. пасивний відпочинок. Комплексне плавання по елементах в координації з пасивним відпочинком. Транспортування потерпілого на боці. Способи штучного дихання з рота в рот та з рота в ніс. Техніка танепрямого масажу серця.
Лекційні та практичні заняття та екскурсії під час практики
Заняття 1.
Тема: . Методи і принципи спортивного тренування. Удосконалення спортивних способів плавання.
1. Удосконалення техніки плавання стилем кроль на грудях.

2. Удосконалення техніки плавання стилем кроль на спині.
      Заняття 2.

1. Удосконалення техніки плавання стилем брас.
2. Удосконалення техніки плавання стилем батерфляй.

      Заняття 3.
1. Підготовка і проведення змагань по плаванню. 
2. Цілі і завдання змагань
3.  Керівництво змаганнями.
4.  Суддівство змагань.
5.  Скласти положення змагань.
       Заняття 4
Тема: Організація і методика роботи по плаванню з дітьми та організація   рятувальної служби.
1. Методика проведення ігор і  розваг у воді.
2. Характеристика ігор у воді, водне поло. Ігри для загального фізичного розвитку.
3. Надати характеристику одній грі на воді і зробити презентацію.
    Заняття 5.
      1. Удосконалення видів прикладного плавання.

     2. Організація служби рятування на заняттях з плавання. 

      прийоми звільнення від захватів потерпілих на воді.

     3.  Охарактеризуйте способи транспортування  потопаючих.

     4.  Поняття про реанімацію. Штучна вентиляція легень. 

     5.  Методика непрямого масажу серця.

.

6. Форми і методи контролю.
Практика завершується диференційованим заліком, який плюсується до загальної оцінки з освітнього компоненту «Плавання з методикою викладання». Програмою передбачено п’ять чотирьох годинних практичних занять, 25 годин на самостійну роботу і виконання індивідуальних завдань. На заняттях оцінюється діяльність студента по виконанню конкретних завдань що фіксується в зошитах. Підсумкова оцінка в балах за 100-бальною шкалою, кредитно-трансферною і національною оцінкою виставляється в журнал академічної групи. 

7. Вимоги щодо оформлення звітної документації про проходження практики.

Вимоги до звіту.
Звіт має включати такі складові частини:

- титульний аркуш;

- список студентів-виконавців із зазначенням  теми індивідуального завдання;

- зміст; 

- вступ; 

- розділ 1 – Теоретична частина.

- розділ 2 – Практична частина

- розділ 3 - перелік виконаних індивідуальних завдань 

- розділ 4 - план-конспект розробки заняття з одного із стилів плавання за вибором студента

- висновки та рекомендації;
- список використаної літератури та джерел.
8. Критерії оцінювання:
Діяльність студента на кожному 4-годинному практичному занятті оцінюється так:

- аналіз дидактичних матеріалів, документації, засобів навчання та ін. і обговорення в групі 1-5 балів;

- виконання практичних завдань 2 - 5 балів;

- оформлення щоденника 1-5 балів.

Максимальна кількість балів -15

5 балів - студент демонструє вміння роботи аналіз нормативних документів, оцінювати їх відповідність часу, значущість, мету, правильно, відповідно вимогам оформлює в зошиті відповіді на завдання з планування навчальної роботи, аналізу засобів навчання плаванню;

4 бали - студент виділяє суттєве, головне при аналізі матеріалів нормативної бази освіти, планів навчальної роботи учителя та ін., проте відповіді і практичні дії не відрізняються оригінальністю, мають незначні помилки при визначенні мети, структури, потреби для учителя фізичної культури як регулятивного документа. В оформленні зошита порушена логіка відповіді, є несуттєві помилки.

3 бали - завдання виконані не менш, ніж на 60% навчального матеріалу. В обговоренні теоретичних питань студент не може чітко визначити призначення і необхідність певного документа. В зошиті оформлено відповіді коротко і неповністю.

2 бали - завдання виконані менше, ніж на половину. Студент погано орієнтується у призначенні нормативних документів, що стосуються освіти фізичної культури.

1 бал- студент має уявлення про існування певних законів про освіту, стандарту середньої освіти, шкільної документації, але не може чітко визначити їхнє призначення, структуру. Відповіді в зошиті представлені не на всі завдання.

Виконання самостійної роботи з тем або окремих питань програми практики оцінюється 1-5 балами.

Виконане повністю індивідуальне завдання максимально оцінюється 10 балами, по 2 бали за кожне завдання. При відсутності відповіді на кожне із завдань бали не виставляються. 

Залік проводиться на підсумковій конференції з практики із захистом звіту.
Якісними критеріями оцінювання виконання індивідуальних завдань  студентами є:

1. Повнота виконання завдання:елементарна: фрагментарна; повна; неповна.

2. Рівень самостійності студента: під керівництвом викладача; консультація викладача; самостійно.
3. Сформованість навчально-інформаційних умінь (робота з інформаційними джерелами, спостереження).

4. Сформованість навчально-інтелектуальних умінь (визначення понять, аналіз, порівняння, систематизація, узагальнення, вміння відповідати на запитання, виконувати творчі завдання).

5. Рівень сформованості фахових методичних вмінь (вміння застосовувати на практиці набуті знання):

· низький – володіння умінням здійснювати первинну обробку навчальної інформації без подальшого її аналізу;

· середній – уміння вибирати відомі способи дій для виконання фахових завдань;

· достатній – застосовує набуті знання у стандартних практичних ситуаціях;

· високий – володіння умінням творчо-пошукової діяльності.

Підсумкова оцінка за практику нараховується наступним чином:

	Види діяльності
	Бали

	Практичні заняття за п'ять днів

Самостійна робота

Індивідуальне завдання

Виконання тестів
	1-75

1-5

1-10

1-10

	Загальна сума
	1-100


Виставляється в академічний журнал в балах за 100-бальною шкалою, кредитно-трансферною і національною оцінкою.

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для диференційованого заліку
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно
	зараховано

	80-89
	В
	добре
	

	70-79
	С
	
	

	65-69
	D
	задовільно
	

	60-64
	Е
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного проходження

практики
	не зараховано з можливістю повторного

проходження практики

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним проходженням

практики
	не зараховано з обов’язковим повторним проходженням практики


9. Підведення підсумків практики.

9.1. Після закінчення терміну практики здобувачі вищої освіти звітують про виконання програми практики. Звітна документація оформлюється, оцінювання результатів проходження практики здійснюється відповідно до вимог, критеріїв, встановлених кафедрою та зазначених у робочій програмі практики здобувачів вищої освіти.

9.2. Контрольні заходи з навчальної практики у здобувачів вищої освіти відбуваються на базі практики в останній день проходження практики.

9.3. Навчальна практика, яка входять до складу інтегрованого освітнього компоненту (дисципліни), оцінюються за 100-бальною шкалою, а рейтинг здобувача вищої освіти з освітнього компоненту визначається як середнє арифметичне.

9.4. Оцінювання результатів проходження навчальної практики за визначеними кафедрою вимогами здійснюється керівником практики від кафедри. Оцінка за навчальну практику як частина інтегрованого освітнього компоненту (модуль) фіксується у журналі обліку роботи академічної групи за підписом керівника практики від кафедри.

10. Перелік навчально-методичної літератури.
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          ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ В ІНТЕРНЕТІ

1. Міністерство молоді та спорту України http://dsmsu.gov.ua/index/ua
2. Національний олімпійський комітет України http://noc-ukr.org/
3. Федерація плавання України http://usf.org.ua/
4. Правила змагань з плавання http://usf.org.ua/normdoc.html

