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1. Анотація

Навчальний курс «Туризм і методика туристичної роботи» є невід’ємним складником системи підготовки викладачів фізичної культури за освітньо-кваліфікаційним рівнем “бакалавр”. 

Туризм є важливішим засобом виховання та оздоровлення молоді, сприяє розширенню світогляду, розвитку пізнавальної діяльності. Під час подорожей туристи знайомляться з минулим і сьогоденням  країни, її природними багатствами, пам’ятниками культури.


Для організації і проведення безаварійних туристичних походів необхідне глибоке оволодіння спеціальними знаннями і навиками.

2. Мета та ЗАВДАННЯ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА

Мета вивчення навчальної дисципліни «Туризм і методика туристичної роботи» полягає у формуванні знань та навиків з організації туристичної роботи в школі, проведенню різноманітних безпечних подорожей, підготовки і участі шкільної команди у туристичних змаганнях 1-2 класів складності.


Завдання курсу: 1)познайомити студентів з особливостями туризму як виду спорту і пізнавальної діяльності;  2)дати уявлення про правила організації і проведення туристичних подорожей; 3)вивчити правила безпеки під час занять туризмом; 4)сформувати у студентів вміння роботи з туристичним спорядженням; 5)дати уявлення про особливості туристичних змагань; 6)навчити розробляти маршрут походу і оформляти маршрутні документи. 

3. ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ, ЯКІ НАБУВАЮТЬСЯ ПІД ЧАС ОПАНУВАННЯ ОСВІТНІМ КОМПОНЕНТОМ

1. Загальні компетентності:

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями 
2. Фахові компетентності:

ФК 1. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань знань про будову тіла людини та механізми життєдіяльності її організму, фізіологічні та біохімічні основи адаптації до фізичних навантажень різної спрямованості.  

ФК 8. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань базові знання із загальної теорії здоров’я та здатність до інтегрування знань про принципи, шляхи та умови ведення здорового способу життя. 

ФК 10. Здатність здійснювати організацію діяльності з використанням різних видів та форм рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя, зокрема, зі спортивного туризму й орієнтування за топографічними картами та іншими засобами навігації.

4. Результати навчання

Програмні результати навчання (ПРН)

РН 1. Знає нормативні акти у сфері фізичної культури і спорту; підходи до забезпечення якісного виконання завдань професійної діяльності на основі інструкцій, методичних рекомендацій, встановлених норм, нормативів, технічних умов тощо; вносить рекомендації щодо введення нових чи зміни існуючих вимог до якості послуг у сфері фізичної культури і спорту. 

РН 9 Демонструє готовність до освоєння нового матеріалу та вміння оцінювати себе критично; поглиблення базових знань з допомогою самоосвіти; вміння представити і оцінити власний досвід та аналізувати й застосовувати досвід колег.

РН 10. Демонструє ефективну співпрацю в команді співробітників окремих суб’єктів сфери фізичної культури і спорту; володіє навичками оцінювання  непередбачуваних проблем у професійній діяльності й осмисленого вибору шляхів їх вирішення, несе відповідальність за результати своєї професійної діяльності; дотримується етичних норм ділового спілкування та поведінки.

5. Обсяг курсу

	Вид заняття
	лекції
	практичні заняття
	самостійна робота 

	Кількість годин
	
46
	94
	         214


6. Політики курсу
Політика академічної поведінки та етики:

· Не пропускати та не запізнюватися на заняття за розкладом;

· Вчасно виконувати завдання практичних занять та питань самостійної роботи;

· Вчасно та самостійно виконувати контрольно-модульні завдання 

7. СТРУКТУРА КУРСУ 

 7.1 СТРУКТУРА КУРСУ (ЗАГАЛЬНА)

	Кількість годин 
	Тема
	Форма діяльності (заняття, кількість годин)
	Література
	Завдання
	Вага оцінки
	Термін виконання

	БЛОК 1.



	
	Тема 1. Структура сучасного туризму
	Лекції  - 2

Практичне заняття (4 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	4; 6
	Опрацювання практичних завдань 
	
	впродовж п’ятого  навчального семестру (перший періодичний контроль)

	
	Тема 2. Туристичні ресурси України
	Лекції - 2

Практичне заняття (2 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	4; 6
	Опрацювання практичних завдань 
	
	впродовж п’ятого  навчального семестру (перший періодичний контроль)

	
	Тема 3. Види туристичних подорожей
	Лекції - 2

Практичне заняття (2 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	3; 4; 6
	Опрацювання практичних завдань 
	
	впродовж п’ятого  навчального семестру (перший періодичний контроль)

	
	Тема 4. Підготовка туристичних подорожей
	Лекції - 2

Практичне заняття (4 год.)

Самостійна робота (14 год.)
	3; 4; 6
	Опрацювання практичних завдань 
	
	впродовж п’ятого  навчального семестру (перший періодичний контроль)

	
	Тема 5. Туристичне спорядження
	Лекції - 2

Практичне заняття (4 год.)

Самостійна робота(14 год.)
	3; 4; 6; 10
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж п’ятого  навчального семестру (другий періодичний контроль)

	
	Тема 6. Проведення туристських походів
	Лекції - 2

Практичне заняття (4 год.)

Самостійна робота (14 год.)
	3; 4; 6; 10
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж п’ятого  навчального семестру (другий періодичний контроль)

	
	Тема 7. Подолання перешкод в поході
	Лекції - 2

Практичне заняття (2 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	3; 4; 6; 10
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж п’ятого  навчального семестру (другий періодичний контроль)

	
	Тема 8. Орієнтування в туристському поході
	Лекції 

Практичне заняття (2 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	3; 4; 6; 10
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж п’ятого  навчального семестру (другий періодичний контроль)

	
	Тема 9. Перша медична допомога в туризмі
	Лекції 

Практичне заняття (2 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	3; 4; 6; 10
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж п’ятого  навчального семестру (другий періодичний контроль)

	БЛОК 2.



	
	Тема 10. Організація туристських змагань 
	Лекції - 4

Практичне заняття (6 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	1; 2; 4; 5
	Опрацювання практичних завдань 
	
	впродовж шостого навчального семестру (перший періодичний контроль)

	
	Тема 11. Види туристських змагань
	Лекції - 6

Практичне заняття (6 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	1; 2; 4; 6; 8; 14
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж шостого навчального семестру (перший періодичний контроль)

	
	Тема 12. Форми організації туристичної роботи
	Лекції - 4

Практичне заняття (6 год.)

Самостійна робота (10 год.)
	9; 11
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж шостого навчального семестру (перший періодичний контроль)

	
	Тема 13. Планування туристичної роботи
	Лекції - 2 

Практичне заняття (4 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	9; 11
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж шостого навчального семестру (другий періодичний контроль)

	
	Тема 14. Методика проведення занять туристичному гуртку
	Лекції - 2

Практичне заняття (10 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	9; 11; 16
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж шостого навчального семестру (другий періодичний контроль)

	
	Тема 15.

Хар-ка Карпатського туристичного регіону 
	Лекції - 4

Практичне заняття (6 год.)

Самостійна робота (12 год.)
	6
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж шостого навчального семестру (другий періодичний контроль)

	
	Тема 16.

Хар-ка Західного туристичного регіону
	Лекції - 4

Практичне заняття (4 год.)

Самостійна робота (10 год.)
	6
	Опрацювання практичних завдань
	
	впродовж шостого навчального семестру (другий періодичний контроль)

	
	Тема 17.

Хар-ка Північного туристичного регіону
	Лекції - 2

Практичне заняття (4 год.)

Самостійна робота (10 год.)
	1; 3; 5
	Опрацювання практичних завдань 
	
	впродовж шостого навчального семестру (другий періодичний контроль)

	
	Тема 18.

Хар-ка Східного і Південного регіонів
	Лекції - 4

Практичне заняття (4 год.)

Самостійна робота (10 год.)
	1; 4; 5
	Опрацювання практичних завдань 
	
	впродовж шостого навчального семестру (другий періодичний контроль)


1. Схема курсу (ЛЕКЦІЇ)

	№

з/п
	Назва теми лекції та питання, що вивчаються
	Кількість

годин

	1-2
	 Структура сучасного туризму

1. Поняття «Туризм».

2. Класифікація туризму.


	4

	3-4
	Туристичні ресурси України

1. Поняття «Туристичні ресурси».

2. Природні туристичні ресурси.

3. Культурно-історичні туристичні ресурси.

4. Соціально-економічні туристичні ресурси.

5. Загальна характеристика туристичних ресурсів України.


	4

	5-6
	Види туристичних подорожей

1. Види подорожей.

2. Спортивна класифікація туристичних походів. 


	4

	7-8
	Підготовка туристичних подорожей

1. Розробка маршруту.

2. Комплектування групи.


	4

	9-11
	Туристське спорядження

1. Вимоги до туристичного спорядження

2. Особисте спорядження.

3. Групове спорядження.


	6

	12-13
	 Проведення туристських походів

1. Режим дня в поході.

2. Режим руху в поході.

3. Організація бівуаків.

4. Організація харчування в поході.


	4

	14-16
	Подолання перешкод в поході

2. Подолання протяжних перешкод.

3. Переправа через річки.

4. Туристичні вузли. 


	6

	17-18
	Орієнтування в туристському поході

1. Особливості туристських карт.

2. Специфічні умовні знаки туристських карт.

3. Призначення та особливості кроків.

      4. Призначення туристської 
анкіровки.

      5. Орієнтування на маршруті 
	4

	19-20
	Перша медична допомога в туризмі

1. Медичне забезпечення походу

2. Склад похідної аптечки

3. Види захворювань в поході 

4. способи транспортування потерпілого
	4


7.3. Схема курсу (практичні заняття)

	№

з/п
	Назва теми та питання, що вивчаються
	Форми контролю

	1-2
	Структура туризму

1. Класифікація туризму. 
2. Структура керування та основні зак​лади в системі шкільного туризму. 
3. Правила проведення туристських подорожей з учнівською і студентською мо​лоддю закладів освіти України. 
	Опитування, робочий зошит

	3
	Туристичні ресурси України

1. Поняття “туристичні ресурси” та їх класифікація.

2. Туристичні ресурси України для пішохідного туризму.

3. Туристичні ресурси України для спелеотуризму.

4. Туристичні ресурси України для водного туризму.

5. Культурно-історичні ресурси України.

6. Природні національні парки України.

7. Елементи гірського рельєфу.


	Опитування, робочий зошит

	4
	Види туристичних подорожей

1. Види подорожей.

2. Спортивна класифікація туристичних походів. 


	

	5-6
	Підготовка до походу

1. Принципи побудови маршруту.

2. Принципи побудови графіку походу.

3. Вимоги до учасників і керівників походів.

4. Класифікація туристських подорожей. 

5. Категорії складності туристських походів.

6. Правила оформлення маршрутних документів.
	Опитування, робочий зошит

	7-8
	Туристичне спорядження

1. Групове спорядження.

2. Особисте спорядження.

3. Спеціальне спорядження.

4. Правила укладання рюкзака.
	Опитування, робочий зошит, перевірка практичних вімінь

	9-10
	Проведення походів

1. Режим дня в поході.

2. Режим руху на маршруті.

3. Організація бівуаків.
	Опитування, робочий зошит

	11
	Подолання природних перешкод

1. Призначення туристичних вузлів.

2. Правила подолання схилів.

3. Особливості переправи убрід.

4. Особливості переправи по колоді.

5. Особливості навісної переправи.
	Опитування, робочий зошит, перевірка практичних вімінь

	12
	Орієнтування в туристському поході

1. Особливості туристських карт.

2. Специфічні умовні знаки туристських карт.

3. Призначення та особливості кроків.

      4. Призначення туристської 
анкіровки.
	Опитування, робочий зошит

	13
	Перша медична допомога в туризмі

1. Склад похідної аптечки

2. Види захворювань в поході

3. способи транспортування потерпілого 
	Опитування, робочий зошит

	14-16
	ОРГАНІЗАЦІЯ І ПІДГОТОВКА ЗМАГАНЬ З ТУРИЗМУ

1. Поняття про змагальний туризм 

2. Види змагань з туризму 

3. Організація туристських змагань

4. Положення про змагання

План заходів по підготовці змагань
	Опитування, робочий зошит, перевірка практичних вімінь

	17-18
	ЗМАГАННЯ З ТЕХНІКИ ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ

1. Параметри і складові дистанції змагань з техніки пішохідного туризму 

2. Конфігурація дистанції на місцевості 

3. Особливості проходження дистанції

4. Визначення результатів проходження дистанції 

5. Види, особливості встановлення і проходження етапу «навісна переправа»

6. Переправа через ріку, яр по колоді

7. Переправа по мотузці з поручнями

8. Підйом по схилу

9. Траверс схилу

10. Транспортування «постраждалого»
11. Подолання канави, струмка, рову маятником

12. Рух по жердинах

Рух по купинах
	Опитування, робочий зошит

	19
	ЗМАГАННЯ З КОМБІНОВАНОГО ТУРИСТИЧНОГО МАРШРУТУ. 

1. Параметри і складові дистанції змагань з комбінованого туристичного маршруту 

2. Конфігурація дистанції змагань.

3. Особливості проходження дистанції. 

4. Визначення результатів проходження дистанції.


	Опитування, робочий зошит

	20-22
	Форми організації туристичної роботи

1. Туристична робота в навчальних закладах. 

2. Організаційні  форми туристичної роботи  в школах і позашкільних закладах. 

3. Організація і робота шкільного туристичного гуртка. 

4. Центри дитячого та юнацького туризму. 

5. Зміст туристичної підготовки.
	

	23-24
	ПЛАНУВАННЯ РОБОТИ ТУРИСТИЧНОГО ГУРТКА

1. Структура програм 

2. Планування роботи туристичного гуртка.

3. Врахування сезонів року і структури основного навчального процесу при плануванні роботи.
	Опитування, робочий зошит

	25-26
	Методика проведення занять туристичному гуртку

1. Види занять в туристичному гуртку
2.  Особливості і структура занять. 
3. Вимоги до занять. 
4. Техніка безпеки під час проведення практичних занять.
	

	27-29
	Методика проведення занять туристичному гуртку

1. Методика і організація проведення занять різних типів
2.  теоретичне, 
3. практичне у приміщенні, 
4. практичне на місцевості
	

	30-32
	Характеристика Карпатського туристичного регіону

1. Склад регіону. 

2. Туристичні ресурси регіону. 

3. Туристичні маршрути регіону. 

Безпека подорожей в регіоні. 
	

	33-34
	Характеристика Західного туристичного регіону

1. Склад регіону. 

2. Туристичні ресурси регіону. 

3. Туристичні маршрути регіону. 

4. Безпека подорожей в регіоні.
	

	35
	Характеристика Північного туристичного регіону

1. Склад регіону. 

2. Туристичні ресурси регіону. 

3. Туристичні маршрути регіону. 

Безпека подорожей в регіоні. 
	

	36-37
	Характеристика Південного та Східного туристичних регіонів
1. Склад регіону. 

2. Туристичні ресурси регіону. 

3. Туристичні маршрути регіону. 

Безпека подорожей в регіоні. 
	


7.4. Схема курсу (теми для самостійного опрацювання)

	№

з/п
	Теми* і перелік питань що винесені на самостійне вивчення

	1
	Структура туризму

· Структура керування та основні зак​лади в системі шкільного туризму. 

· Правила проведення туристських подорожей з учнівською і студентською мо​лоддю закладів освіти України. 

· Основні види туристичних закладів.

	2
	Туристичні ресурси України

· Національні парки України.

· Елементи гірського рельєфу як туристичні ресурси.

· Заповідники України.



	3
	Види туристичних подорожей.

· Автономність маршруту. 

· Географічний показник району по​дорожі. 

· Коефіцієнт перепаду висот.



	4
	Підготовка подорожей 

· Розрядні вимоги в туризмі. 

· Критерії спортивної оцінки походів.



	5
	Туристичне спорядження.

· Ремонтний набір. 

· Фотоапаратура. 

· Прилади для орієнтування.



	6
	Проведення туристських походів.
· Список та розрахунок кількості продуктів для групи в поході.

· Розподіл групового спорядження та продуктів харчування між учасниками походу.

	7
	Подолання перешкод в поході. 
· Подолання схилів.

· Подолання болот.

· Подолання хащі. 

	8
	Орієнтування в туристському поході

· Особливості туристських карт.

· Специфічні умовні знаки туристських карт.

· Призначення та особливості кроків.

· Призначення туристської маркіровки.

	9
	Перша медична допомога в туризмі

· Склад похідної аптечки

· Види захворювань в поході

· Способи транспортування потерпілого 

	10
	Організація туристських змагань 
· Склад суддівської колегії та штабу змагань. 

· Склад команди, вікові групи. 

· Заявка для участі в змаганнях. 

· Техніка безпеки при проведенні змагань. 

· Проведен​ня змагань і зльотів.

	11
	Види туристських змагань
· Змагання з техніки пішохідного туризму.
· Змагання зі спортивного орієнтування. 

· Змагання з комбінованого туристського маршруту. 



	12
	Форми організації туристичної роботи

· Туристична робота в навчальних закладах. 

· Організаційні  форми туристичної роботи  в школах і позашкільних закладах. 

· Організація і робота шкільного туристичного гуртка. 

· Центри дитячого та юнацького туризму. 

· Зміст туристичної підготовки. 

	13
	Планування туристичної роботи

· Навчальні програми туристичних гуртків. 

· Планування роботи туристичного гуртка. 

· Види занять в туристичному гуртку.

· Техніка безпеки під час проведення практичних занять. 

· Методика і організація проведення занять різних типів. 




8. Система оцінювання та вимоги

	Загальна система оцінювання курсу
	За семестр з курсу дисципліни проводяться два періодичні контролі (ПКР), результати яких є складником результатів контрольних точок першої (КТ1) і другої (КТ2). Результати контрольної точки (КТ) є сумою поточного (ПК) і періодичного контролю (ПКР): КТ = ПК + ПКР. Максимальна кількість балів за контрольну точку (КТ) складає 50 балів. Максимальна кількість балів за періодичний контроль (ПКР) становить 60 % від максимальної кількості балів за контрольну точку (КТ), тобто 30 балів. А 40 % балів, тобто решта балів контрольної точки, є бали за поточний контроль, а саме 20 балів. Результати поточного контролю обчислюються як середньозважена оцінок (Хср) за діяльність студента на практичних (семінарських) заняттях, що входять в число певної контрольної точки. Для трансферу середньозваженої оцінки (Хср) в бали, що входять до 40 % балів контрольної точки (КТ), треба скористатися формулою: ПК = (Хср)∗20 / 5. Таким чином, якщо за поточний контроль (ПК) видів діяльності студента на всіх заняттях Хср = 4.1 бали, які були до періодичного контролю (ПКР), то їх перерахування на 20 балів здійснюється так: ПК = 4.1∗20 / 5 = 4.1 * 4 = 16.4 // 16 (балів). За періодичний контроль (ПКР) студентом отримано 30 балів. Тоді за контрольну точку (КТ) буде отримано КТ = ПК + ПКР = 16 + 30 = 46 (балів). 

Студент має право на підвищення результату тільки одного періодичного контролю (ПКР) протягом двох тижнів після його складання у випадку отримання незадовільної оцінки. 

Підсумковим контролем є екзамен, на його складання надається 100 балів за виконання тестів (або задач чи завдань іншого виду). Загальний рейтинг з дисципліни (ЗР) складається з суми балів (Е), отриманих на екзамені, і підсумкової оцінки (ПО) та ділиться навпіл. ЗР = (ПО + Е) / 2

	Практичні заняття
	«5» – студент в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно самостійно та аргументовано його викладає під час усних виступів та письмових відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, використовуючи при цьому нормативну, обов’язкову та додаткову літературу. Правильно вирішив усі розрахункові / тестові завдання. Здатен виділяти суттєві ознаки вивченого за допомогою операцій синтезу, аналізу, виявляти причинно-наслідкові зв’язки, формувати висновки і узагальнення, вільно оперувати фактами та відомостями.

«4» – студент достатньо повно володіє навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає під час усних виступів та письмових відповідей, в основному розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, використовуючи при цьому нормативну та обов’язкову літературу. Але при викладанні деяких питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі несуттєві неточності та незначні помилки. Правильно вирішив більшість розрахункових / тестових завдань. Студент здатен виділяти суттєві ознаки вивченого за допомогою операцій синтезу, аналізу, виявляти причинно-наслідкові зв’язки, у яких можуть бути окремі несуттєві помилки, формувати висновки і узагальнення, вільно оперувати фактами та відомостями. 

«3» – студент в цілому володіє навчальним матеріалом, викладає його основний зміст під час усних виступів та письмових розрахунків, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, допускаючи при цьому окремі суттєві неточності та помилки. Правильно вирішив половину розрахункових / тестових завдань. Має ускладнення під час виділення суттєвих ознак вивченого; під час виявлення причинно-наслідкових зв’язків і формулювання висновків.

«2» – студент не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом. Фрагментарно, поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає його під час усних виступів та письмових розрахунків, недостатньо розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при цьому суттєві неточності. Правильно вирішив окремі розрахункові / тестові завдання. Безсистемно відділяє випадкові ознаки вивченого; не вміє зробити найпростіші операції аналізу і синтезу; робити узагальнення, висновки.

	Умови допуску до підсумкового контролю
	Студент, який навчається стабільно на «відмінні» оцінки і саме такі оцінки має за періодичні контролі, накопичує впродовж вивчення навчального курсу 90 і більше балів, має право не складати екзамен з даної дисципліни.

Студент зобов’язаний відпрацювати всі пропущені семінарські заняття протягом двох тижнів. Невідпрацьовані заняття (невиконання навчального плану) є підставою для недопущення студента до підсумкового контролю.


9. Рекомендована література

Основна література

1. Алешин В.М. Дистанции в спортивном ориентировании бегом / В.М. Алешин,  В.А. Пызгарев. – М.: ФиС, 2008. – 204 с.

2. Байтеряков О.З. Туризм: туристичні змагання. Електронний навчальний посібник / О.З.Байтеряков, В.В. Молодиченко – Мелітополь, 2008.
3. Байтеряков О.З. Пішохідний туризм. Базова туристсько-спортивна підготовка в опорно-інформаційних схемах: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл.   / О.З. Байтеряков, В.В. Молодиченко, Л.Л. Акимова. – Мелітополь: ВПЦ «ЧП Верескун», 2011. – 70 с. 

4. Байтеряков О.З. Спортивно-оздоровчий туризм. Навчальний посібник / О.З. Байтеряков, І.А. Арсененко. – Мелітополь: ФОП Однорог, 2018. – 120 с. 
5. Ганопольський В.И. Туризм и спортивное ориентирование. Учб. для институтов физической культуры / В.И.  Ганопольський -М.: ФиС, 1987. - 240 с.

6. Грабовський Ю.А. Спортивний туризм. Навчальний посібник / Ю.А.  Грабовський, О.В. Скалій, Т.В. Скалій – Тернопіль, 2008. – 304 с. 

7. Кобзарев А. Такое разное ориентирование / А. Кобзарев,  О. Корчагина,                           А. Кудрявый. – М.: ФиС, 2009. – 184 с. 

8. Кодыш Э.Н. Соревнования туристов: Пешеходный туризм / Э.Н.Кодыш. – М.: ФиС, 1990. – 175 с.

9. Костриця М.Ю. Туристсько-краєзнавча робота в школі. Посібник для вчителя географії / М.Ю.  Костриця– К., Вища школа, 1994. – 127с. 

10. Методичні розробки для практичних і самостійних робіт з курсу  «Туризм». ІІ частина /уклад.: О.З.Байтеряков. - Мелітополь, 2013. - 90с.
11. Навчальні програми туристсько-краєзнавчих об’єднань учнівської молоді. –  К., 1995.

12. Настанови щодо проведення змагань з  туризму та  туристських походів з кожного виду туризму. - Федерація спортивного туризму України, 2010. – 58 с.

13. Правила змагань зі спортивного орієнтування. – К.: Федерація спортивного орієнтування України, 2004. – 96 с. 

14. Правила змагань зі спортивного туризму. - Федерація спортивного туризму України, 2008.

15. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование: Пособие для руководителей кружков и внешкольных учереждений / В.И.   Тыкул – М., «Просвещение», 1990. – 159с. 

16. Уроки туризму / Ганопольський В. — К.: Ред. загальнопед. газ., 2004.— 128 с. 

17. Щур Ю.В. Спортивно-оздоровчий туризм. Навчальний посібник. / Ю.В. Щур,       О.Ю. Дмитрук – К., 2003. – 232 с.

Допоміжна література

1. Истомин  П.И. Туристическая деятельность школьников: вопросы теории и методики / П.И.  Истомин  – М., «Педогогика», 1987. – 95с.

2. Карманный справочник туриста. Изд.2-е, - М., Профиздат, 1982. – 218с. 

3. Кобернік С.Г. Методика викладання географії в школі: Навчально-методичний посібник / С.Г. Кобернік, Р.Р. Коваленко, П.О. Масляк, О.Я. Скуратович. – К.: Стафед-2, 2000. – 320 с.

4. Система підготовки організаторів краєзнавчо-туристичної роботи  / Н.М. Сажнєва, О.З. Байтеряков //Рідна школа, 2006, №1. – С. 42-43. 

ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ В ІНТЕРНЕТІ

1. http://tourlib.net/vidy.htm
2. http://orienteering.org.ua
3. http://orient.zp.ua
